
داء السكري من النوع ا�ول
ا�كتشاف ا�بكر قد يحمي صحة طفلك وينقذ حياته

ما �كن للوالدين وا�وصياء القيام به
تعرف ع� أعراض داء السكري 

 اسأل طبيب طفلك أو أخصا� الرعاية الصحية عن عوامل الخطر لداء 
السكري من النوع ا�ول وما إذا كان يجب فحص طفلك �عرفة إصابته �رض السكري

 عوامل الخطر لداء السكري من النوع ا�ول ليست واضحة ك¢ هو الحال 
 بالنسبة �رحلة ما قبل السكري وداء السكري من النوع الثا¦، ولكن عوامل الخطر

ا�عروفة تشمل

 التاريخ العائ¬: وجود أحد الوالدين أو ا�خوة أو ا�خوات مصاباً �رض 
السكري من النوع ا�ول

 العمر: �كن أن يصُاب ا�رء بداء السكري من النوع ا�ول ± أي من 
ا�رحل العمرية، لكنه يظهر عادةً لدى ا�طفال وا�راهق´ والشباب

.اتصل بطبيب طفلك ع� الفور إذا ظهرت عليه أي أعراض (انظر أدناه) 

إذا شخص الطبيب طفلك بداء السكري 

 ضع خطة ع¿جية مع طبيب طفلك أو فريق الرعاية. شارك ا�علومات 

 ا�همة من هذه الخطة مع ممرضة مدرسة طفلك وجميع مقدمي الرعاية وا�درب´

ومعلمي ا�نشطة ومدير ا�خيم وا�طباء اÁخرين وما إÀ ذلك

 قد يحُال طفلك إÀ أخصا� رعاية صحية آخر Äجراء مزيد من الفحوصات، 

"مثل "أخصا� الغدد الص¢ء

 الفحص ا�بكر
 اسأل طبيب طفلك ع¢ إذا كان يجب فحص طفلك �عرفة إصابته بداء السكري من النوع

 ا�ول. �كن تشخيص طفلك بداء السكري من النوع ا�ول قبل ظهور أي أعراض أو
 اÄصابة با�رض. ك¢ �كن �تخصص الرعاية الصحية عمل اختبار لفحص ا�جسام ا�ضادة

 ± دمه. إذا كان طفلك مصاباً بداء السكري، فإن الحصول ع� الرعاية ا�بكرة �كن أن
يساعد ± منع ا�رض

أعراض داء السكري من النوع ا�ول

 اتصل بالطبيب أو أخصا� الرعاية الصحية إذا كان لديك أي من هذه ا�خاوف بشأن
طفلك

 متى يجب ع� ا�طفال ا�صاب´ بالسكري الذهاب إÀ غرفة الطوارئ؟

ا�رتباك • رائحة الفم الكريهة • صعوبة ± التنفس • أÎ شديد ± البطن • الغثيان والتقيؤ

إذا ظهر ع� طفلك أو أبلغ عن أعراض الح¢ض الكيتو¦ السكري، فاتصل بطبيبك ع� الفور، أو اصطحب طفلك إÀ أقرب غرفة طوارئ
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الشعور بالعطش

أكÒ من ا�عتاد 

التبول أكÒ من ا�عتاد  البدء ± تبليل الفراش بعد

التدريب ع� استخدام ا�رحاض

الشعور بالتعب

أكÒ من ا�عتاد 

عدم وضوح الرؤية فقدان الوزن بÖعة

دون سبب معروف 
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